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Prueba #1
Como Ud. está leyendo este folleto:

Pronto cumplirá los 18 años, y desea aprender más sobre los 
nuevos derechos y responsabilidades que tendrá cuando 
legalmente sea un adulto,

- - - - - - - - - -  O - - - - - - - - - - -

Ya ha cumplido los 18 años y 
quiere más información sobre 
lo que significa ser un adulto a 
cargo de su propio cuidado de 
salud.

Este folleto lo ayudará a 
estar preparado para trabajar 
efectivamente con su médico  
y otros proveedores de cuidado de salud, a entender el 
seguro médico, y a tener a sus padres y a otros involucrados 
en el cuidado de su salud al nivel que Ud. quiera.

Sus nuevos derechos 
y responsabilidades

En la siguiente página hay una pequeña prueba sobre 
los derechos y las responsabilidades que Ud. tendrá al 
cumplir los 18 años, cuando legalmente sea un adulto.

Para evaluar su conocimiento de los derechos legales de 
jóvenes mayores (de los 18 a 20 años) en la Florida, conteste las 
siguientes preguntas. (Las respuestas e información adicional 
sobre sus derechos como adulto y sus responsabilidades están 
en la página 5, pero ¡todavía no mire!)

¿Verdadero o Falso?
En la Florida, las personas de 18 a 20 años…

	 1.	 V	 F	 Pueden votar en elecciones del estado y locales
	 2.	 V	 F	 No pueden votar para elegir al presidente hasta 

cumplir los 21 años
	 3.	 V	 F	 Pueden firmar un contrato (por ejemplo un contrato 

de arrendamiento de apartamento) pero necesitan 
legalmente un padre que sirva de codeudor

	 4.	 V	 F	 Pueden firmar solos para pedir un préstamo (por 
ejemplo para pagar la universidad o un carro)

	 5.	 V	 F	 Tienen que firmar por si mismos para dar su 
“consentimiento informado” para procedimientos 
médicos

	 6.	 V	 F	 Controlan quienes pueden ver (y no ver) su 
información médica personal

	 7.	 V	 F	 No pueden recibir tratamiento médico al menos 
que un padre esté informado y también dé su 
consentimiento

	 8.	 V	 F	 Pueden vivir donde deseen
	 9.	 V	 F	 No son responsables por sus propias deudas (así 

como pagos de tarjetas de crédito) si no tienen el 
dinero suficiente para pagarlas

	10.	 V	 F	 Pueden comprar y tomar alcohol
	11.	 V	 F	 Pueden comprar cigarrillos
	12.  	 V	 F	 Pueden actuar como miembro de un jurado
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6.  Verdadero.  Si tiene 18 años o es mayor, los médicos, 
las enfermeras, y otros profesionales de la salud no pueden 
compartir ninguna información de Ud. a menos que Ud. 
ya ha dado permiso por escrito (por ejemplo, si ha firmado 
una Autorización para la Divulgación de Información). Más 
acerca de esto a continuación…

7.  Falso.  Apenas cumple los 18 años, sus padres no 
necesitan estar informados ni dar permiso para su cuidado 
médico.

1.  Verdadero. Si tiene 18 años o es mayor, y se registra, Ud. 
puede (y debe) votar en las elecciones locales y del estado 
de la Florida.

2.  Falso.  Si tiene 18 años 
o es mayor, y se registra, Ud. 
puede (y debe) votar para 
elegir al Presidente.

3.  Falso.  A los 18 años, Ud. 
ya puede firmar un contrato, 
como el de arrendamiento, 
solo. No necesita que sus 
padres le sirvan de codeudor.

4.  Verdadero.  A los 18 años, Ud. puede firmar una 
solicitud para un préstamo (y Ud. es responsable por pagar 
la deuda).

5.  Verdadero.  Si tiene 18 años o es mayor, los 
profesionales de la salud están obligados a obtener  su 
consentimiento informado para realizar un procedimiento 
médico. Naturalmente puede pedirle consejos a sus 
padres, pero Ud. es el que debe estar informado y dar 
el consentimiento. Su padre no puede tomar ninguna 
decisión (médica u otra) por Ud.

Sus nuevos derechos y responsabilidades
Las respuestas a la prueba #1
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Tener metas y trabajar para cumplirlas es una parte importante 
de ser adulto. A continuación, unas preguntas de lo que Ud. 
quisiera lograr antes de tener 25 años.

Escoja las opciones y escriba las respuestas que son reali-
dad para Ud.

Al tener 25 años,
La formación y el trabajo
Terminaré mi entrenamiento vocacional.. . . 	 Si	 De Pronto	 No
Terminaré mis estudios universitarios. . . . . . . 	 Si	 De Pronto	 No
Tendré un trabajo.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 Si	 De Pronto	 No

¿Que tipo de trabajo le gustaría tener? ____________________

__________________________________________________

__________________________________________________

Donde Viviré
Cuando tenga 25 años, quiero vivir…
q	 En mi propia casa o apartamento (con compañeros o solo)
q	 Con mis padres
q	 Con otros miembros de mi familia (hermano, hermana, tía)
q	 En otro lugar (especifique):  __________________________

__________________________________________________

Su vida al ser 
adulto

8.  Verdadero.

9.  Falso.  A los 18 años, Ud. ya es responsable por sus 
finanzas. Puede vivir donde desee, pero del mismo modo 
tiene que pagar todo lo suyo. Cuando cumple 18 años, 

sus padres ya no 
tienen la obligación 
legal de apoyarlo 
económicamente.

10.  Falso.  En la 
Florida, Ud. no puede 
comprar o consumir 
alcohol legalmente 
antes de cumplir los 21 
años.

11.  Verdadero.  En la Florida, Ud. puede comprar 
cigarrillos cuando cumpla 18 años, pero ¿porque lo haría?

12.  Verdadero.  Para actuar como miembro de un jurado, 
tiene que haber cumplido los 18 años de edad.

Sus nuevos derechos 
y responsabilidades

Las respuestas a la prueba #1


